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			Inicio > 
	
					Foro



				
					Foro i-Natación
				


			
			
		

		
			
				
				
					Bienvenido, visitante. Por favor, ingresa o regístrate.

					
					
					1 Hora
1 Día
1 Semana
1 Mes
Siempre


					

					Ingresar con nombre de usuario, contraseña y duración de la sesión

					
				

				

	
				
					
						Avisos, información, ayuda: 


							 Por favor, lee las NORMAS DEL FORO
	 ¿Cómo registrarse?
	 Cuida tu ortografía en los mensajes



			

				

	
			

			

		
		
				
					
						Inicio
				
	
					
						Ayuda
				
	
					
						Ingresar
				
	
					
						Registrarse
				


		

		

	
		
			
			
			
			 
		

		

	
	
		


	
		
	
			
						
							
								Normas y comunicados
							

						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b4]Normas, comunicados y sugerencias.

						Normas obligatorias para participar. Comentarios, opiniones y sugerencias sobre i-natacion.com.

						
						48 Mensajes 

						13 Temas
						

						
						Último mensaje  de Jampov

						en Cambios en el registro d...
 Domingo,  8/10/17, 00:12
						

					
	
	
						
							
								Categorías
							

						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b6]Genérico

						Cualquier consulta que no se corresponda con el tema de los demás foros.

						
						2267 Mensajes 

						242 Temas
						

						
						Último mensaje  de imgchat

						en ¿Recomendación de pulser...
 Sábado, 11/01/20, 14:20
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b3]Principiantes

						Dudas de aquellos que se inician en la práctica de la natación.

						
						3474 Mensajes 

						419 Temas
						

						
						Último mensaje  de Rsaid

						en Plan entrenamiento aerób...
 Martes,  9/08/22, 21:16
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b1]Técnicas de los estilos

						Dudas sobre la técnica de los estilos de natación u otra modalidad acuática.

						
						376 Mensajes 

						51 Temas
						

						
						Último mensaje  de Tratory

						en Brazada asimetrica para ...
 Jueves,  1/02/18, 22:13
						

					
	
							Subforos: Mariposa | Espalda | Braza | Crol | Waterpolo | Giros | Salidas o saltos
						
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b2]Equipación

						Material, complementos o accesorios utilizados en la natación, sus características, usos y utilización.

						
						3486 Mensajes 

						440 Temas
						

						
						Último mensaje  de Rmoonu

						en ¿Qué reloj GPS necesito ...
 Jueves, 15/06/23, 12:06
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b45]Ejercicios

						Ejercicios de natación.

						
						256 Mensajes 

						42 Temas
						

						
						Último mensaje  de carmen101416

						en Consejo sobre tabla de e...
 Lunes,  6/01/20, 22:20
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b10]Entrenamiento

						Todo lo relacionado con el entrenamiento de la natación.

						
						3884 Mensajes 

						545 Temas
						

						
						Último mensaje  de Rmoonu

						en Ritmos de Entrenamiento ...
 Jueves, 12/01/23, 11:19
						

					
	
							Subforos: Diarios de entrenamiento
						
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b44]Metodología

						Métodos, procedimientos y objetivos en la enseñanza de la natación.

						
						659 Mensajes 

						9 Temas
						

						
						Último mensaje  de starback2000

						en Dudas sobre el método In...
 Lunes,  6/08/18, 11:36
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b7]Matronatación / Bebés / Embarazadas / Infantil

						Foro destinado a todo lo relacionado con la matronatación, natación para embarazadas y natación infantil.

						
						467 Mensajes 

						59 Temas
						

						
						Último mensaje  de eva2

						en Curso Monitor Matronatac...
 Martes,  3/09/19, 11:45
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b17]Natación adaptada y rehabilitación

						Natación para personas con movilidad reducida y rehabilitación de lesiones.

						
						429 Mensajes 

						72 Temas
						

						
						Último mensaje  de pingüino

						en Hernia discal operada y ...
 Martes,  4/10/16, 13:22
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b5]Patologías / Psicología / Fisiología

						Cuestiones relacionadas con patologías que tenga relación con la natación, psicología del deporte y fisiología.

						
						2303 Mensajes 

						308 Temas
						

						
						Último mensaje  de Rmoonu

						en ¿Calambres por neopreno?
 Domingo,  7/11/21, 11:35
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b11]Grandes Nadadores

						Comentarios, preguntas y fans de nadadores.

						
						418 Mensajes 

						39 Temas
						

						
						Último mensaje  de Rmoonu

						en Mireia Belmonte
 Lunes, 24/05/21, 12:20
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b9]Competiciones y resultados

						Pruebas, resultados, fechas, tiempos, consejos, etc. de cualquier competición acuática.

						
						425 Mensajes 

						17 Temas
						

						
						Último mensaje  de Rmoonu

						en Hugo González Campeonato...
 Domingo, 18/02/24, 11:49
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b34]Otras modalidades de natación

						Natación sincronizada, waterpolo, saltos ornamentales, másters, hockey subacuático, natación con aletas, etc.

						
						0 Mensajes 

						0 Temas
						

						
						Último mensaje  de Eva39

						en Hockey subacuático
 Martes, 26/09/17, 10:05
						

					
	
							Subforos: Natación sincronizada | Waterpolo | Saltos ornamentales | Natación másters | Actividades subacuáticas | Otras actividades acuáticas
						
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b8]Normativa y legislación

						Normativas, reglamentos, legislación (convenios, sueldos, estatutos...), etc.

						
						217 Mensajes 

						38 Temas
						

						
						Último mensaje  de cnwigeri

						en Normativa en el volteo d...
 Viernes,  6/10/17, 08:13
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b12]Nutrición

						Foro dedicado a la nutrición deportiva.

						
						747 Mensajes 

						102 Temas
						

						
						Último mensaje  de Rmoonu

						en Café antes de nadar
 Miércoles, 22/01/20, 10:07
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b13]Salvamento y socorrismo

						Consultas sobre salvamento y socorrismo, tanto profesional como deportivo.

						
						314 Mensajes 

						46 Temas
						

						
						Último mensaje  de Poti-Poti

						en Contrato y sueldo socorr...
 Miércoles, 20/04/16, 22:18
						

					
	
							Subforos: Salvamento deportivo | Salvamento profesional
						
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b14]Travesías, larga distancia o aguas abiertas

						Forofos de las largas distancias en el agua. Aquí podrás dar a conocer tu travesía favorita o las peculiaridades de ella.

						
						1385 Mensajes 

						150 Temas
						

						
						Último mensaje  de Rmoonu

						en Orinar en el mar
 Lunes, 12/10/20, 11:13
						

					
	
							Subforos: Travesías 2010 | Travesías 2011 | Entrenamientos | Equipación | Travesías 2012 | Travesías 2013 | Travesías 2014 | Travesías 2015 | Travesías 2016 | Travesías 2017 | Travesías 2018
						
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b16]Piscinas / Cursos / Clubs

						Información sobre piscinas, quejas, cursos, estado de las instalaciones, horarios, direcciones (no privadas), clubs, grupos, quedadas, etc.

						
						940 Mensajes 

						116 Temas
						

						
						Último mensaje  de Dylan

						en Clubes natación en Franc...
 Sábado, 17/02/24, 16:04
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b15]Cuidados e higiene en la piscina

						Consejos relacionados con la higiene de los nadadores en la piscina (piel, cloro, hongos, etc.)

						
						294 Mensajes 

						34 Temas
						

						
						Último mensaje  de sirenita77

						en Resfriado cada vez que n...
 Viernes,  4/08/17, 11:07
						

					
	
						
							[image: No hay nuevos mensajes]
						
						
						[bookmark: b46]Vídeos sobre natación

						Comentarios sobre vídeos de nadadores, opiniones del estilo personal.

						
						395 Mensajes 

						51 Temas
						

						
						Último mensaje  de lauradsi

						en Primer 50 m en mariposa ...
 Miércoles,  8/11/17, 20:14
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				Foro i-Natación - Centro de Información

			

			
			
			
				
					[image: Mensajes recientes]Mensajes recientes

				

				
				
					Foro i-Natación - Mensajes recientes

					
						Suscribirse a Webslice
					


						Hugo González Campeonato de Europa de Budapest de Rmoonu (Competiciones y resultados)
	Domingo, 18/02/24, 11:49
	Clubes natación en Francia  de Dylan (Piscinas / Cursos / Clubs)
	Sábado, 17/02/24, 16:04
	Hugo González Campeonato de Europa de Budapest de Rmoonu (Competiciones y resultados)
	Miércoles, 14/02/24, 11:11
	¿Qué reloj GPS necesito para entrenar larga distancia? de Rmoonu (Equipación)
	Jueves, 15/06/23, 12:06
	Ritmos de Entrenamiento y algun consejo de Rmoonu (Entrenamiento)
	Jueves, 12/01/23, 11:19
	Ritmos de Entrenamiento y algun consejo de imka (Entrenamiento)
	Miércoles, 11/01/23, 20:11
	Plan entrenamiento aeróbico de Rsaid (Principiantes)
	Martes,  9/08/22, 21:16
	¿Qué reloj GPS necesito para entrenar larga distancia? de Rmoonu (Equipación)
	Miércoles,  1/12/21, 17:43
	¿Qué reloj GPS necesito para entrenar larga distancia? de Rmoonu (Equipación)
	Domingo,  7/11/21, 12:04
	¿Calambres por neopreno? de Rmoonu (Patologías / Psicología / Fisiología)
	Domingo,  7/11/21, 11:35
	¿Calambres por neopreno? de pingüino (Patologías / Psicología / Fisiología)
	Martes, 26/10/21, 13:19
	¿Calambres por neopreno? de imka (Patologías / Psicología / Fisiología)
	Jueves, 21/10/21, 16:53
	¿Calambres por neopreno? de imka (Patologías / Psicología / Fisiología)
	Jueves, 21/10/21, 16:48
	¿Calambres por neopreno? de imka (Patologías / Psicología / Fisiología)
	Jueves, 21/10/21, 16:46
	¿Calambres por neopreno? de Rmoonu (Patologías / Psicología / Fisiología)
	Lunes, 18/10/21, 11:02
	¿Calambres por neopreno? de imka (Patologías / Psicología / Fisiología)
	Domingo, 17/10/21, 00:14
	Dolor en los codos nadando de Rmoonu (Patologías / Psicología / Fisiología)
	Miércoles, 23/06/21, 11:56
	Dolor en los codos nadando de Tratory (Patologías / Psicología / Fisiología)
	Martes, 22/06/21, 17:45
	Mireia Belmonte de Rmoonu (Grandes Nadadores)
	Lunes, 24/05/21, 12:20
	Hugo González Campeonato de Europa de Budapest de Rmoonu (Competiciones y resultados)
	Domingo, 23/05/21, 11:47


				
			

			
			
				
					[image: Estadísticas SMF]Estadísticas SMF

				
	
					
				
					28575 Mensajes en 3331 Temas de 3260 Usuarios. 

					Último mensaje: "Hugo González Campeonato..."  ( Domingo, 18/02/24, 11:49 )

					Ver los mensajes más recientes del foro.
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